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Òåçè, êîèòî ñìÿòàò, ÷å
íåïðàâèëíîòî ïîëîæåíèå
íà çúáèòå ìîæå äà ñå êî-
ðèãèðà ñàìî â äåòñòâîòî,
ìíîãî ãðåøàò. Íÿìà ñìè-
ñúë äà ñå óïðåêâàòå, ÷å ïî-
ðàäè íåæåëàíèå, ñòðàõ è
îùå êóï “îñíîâàòåëíè”
ïðè÷èíè â ìàëîëåòíà âúç-
ðàñò ñòå îòêàçàëè äà íî-
ñèòå îíåçè íå ìíîãî ïðè-
ÿòíè “øèíè”. Äíåñ, áëàãî-
äàðåíèå íà ñúâðåìåííèòå
òåõíîëîãèè, êðàñèâàòà óñ-
ìèâêà å äîñòúïíà çà âñÿêà
åäíà âúçðàñò.

Êàêâî
ïðåäñòàâëÿâà

îðòîäîíòèÿòà?
Îðòîäîíòèÿ - òîâà å

ðàçäåë îò ñòîìàòîëîãèÿòà,
ñïåöèàëèçèðàí â äèàãíîñ-
òèêàòà, ïðîôèëàêòèêàòà è
ëå÷åíèåòî íà çúáíî-÷å-
ëþñòíèòå îòêëîíåíèÿ. Áðå-
êåòè - òîâà ñà óñòðîéñòâà-
òà, êîèòî ñå èçïîëçâàò ïðè
îïðåäåëåíî ëå÷åíèå.

Êàê ìîãàò äà
ñå îòêðèÿò
äåôåêòè íà
çàõàïêàòà â

íàé-ðàíåí
ñòàäèé?

Ìíîãî âàæíî å çàõàïêà-
òà íà äåòåòî äà áúäå ïðîâå-
ðåíà âåäíàãà ùîì ïðîêà-

ðàò ìëå÷íèòå çúáè. È âúï-
ðåêè ÷å òåìïîòî íà ðàçâè-
òèå ïðè âñåêè ìàë÷óãàí å
èíäèâèäóàëíî, îò îãðîìíî
çíà÷åíèå å íàâðåìå äà ñå
äèàãíîñòèöèðàò åâåíòóàë-
íèòå äåôåêòè íà çàõàïêàòà.

Ìîæå ëè
òÿëîòî äà

èçëåêóâà ñàìî
ñåáå ñè?

Ñ äðóãè äóìè ìîãàò ëè

íàðóøåíèÿòà â ðàñòåæà íà
çúáèòå, âèäèìè íà 8-ãîäèø-
íà âúçðàñò, ñ âðåìåòî äà
ñå îïðàâÿò îò ñàìî ñåáå ñè
áëàãîäàðåíèå íà åñòåñòâå-
íèÿ ðàñòåæ íà ÷åëþñòòà?

Íå. Ïðîñòðàíñòâîòî,
îïðåäåëåíî çà íàìåñòâà-
íåòî íà ïðåäíèòå çúáè, íå
ñå óâåëè÷àâà ñëåä ïàäà-
íåòî íà ìëå÷íèòå êúòíèöè
(íà îêîëî 6-ãîäèøíà âúç-
ðàñò).

Êàêâà å
ïðè÷èíàòà çà
íåïðàâèëíîòî
ðàçâèòèå íà

çúáèòå?
Òàêà êàêòî íàñëåäÿâà-

ìå öâåòà íà î÷èòå îò ðî-
äèòåëèòå ñè, íÿêîè îñî-
áåíîñòè â ðàçâèòèåòî íà
÷åëþñòòà ñå ïðåäàâàò ãå-
íåòè÷íî. Ñâîÿ ïðèíîñ

èìàò è îáñòîÿòåëñòâà, êà-
òî “ñìó÷åíåòî íà ïàëåöà”,
çàáîëÿâàíèÿòà íà âåíöè-
òå, òðàâìèòå è ïðåæäåâ-
ðåìåííîòî ðàæäàíå.

Çàùî èçîáùî
çúáèòå òðÿáâà

äà ñå
èçðàâíÿâàò?
Èçêðèâåíèòå çúáè

ìíîãî ïî-÷åñòî ñå ðàçâà-
ëÿò, ïîïàäíàëèòå â òÿõ

÷àñòèöè õðàíà âîäÿò äî
çàáîëÿâàíèÿ íà çúáèòå è
âåíöèòå. Íåïðàâèëíàòà
çàõàïêà ñòîè â îñíîâàòà
íà ëîøîòî ïðåäúâêâàíå
íà õðàíàòà, êîåòî ïúê âî-
äè äî íàðóøåíà ôóíêöèÿ
íà õðàíîñìèëàòåëíàòà
ñèñòåìà è âëîøåíî çäðà-
âîñëîâíî ñúñòîÿíèå. Îñ-
âåí òîâà íåðàâíèòå çúáè
çàãðîçÿâàò óñìèâêàòà âè,
à òÿ, êàêòî çíàåì, å îò îã-
ðîìíî çíà÷åíèå ïðè îá-
ùóâàíåòî.

Êàê äåéñòâàò
áðåêåòèòå?
Áðåêåòèòå ïðåäñòàâëÿ-

âàò ìåòàëíè èëè êåðàìè÷-
íè ïëàñòèíêè, êîèòî ñå
çàêðåïâàò íà çúáèòå â îï-
ðåäåëåíà ïîñëåäîâàòåë-
íîñò è ñå ñâúðçâàò ñ ïî-
ìîùòà íà ìåòàëíà äúãà
(íàé-÷åñòî îò íèêåë-òèòà-
íîâà ñïëàâ “ñ ïàìåò”). Òÿ

ñå ôèêñèðà íà ïúðâèòå êúò-
íèöè (øåñòèòå çúáè) ñ îï-
ðåäåëåíà, çàäàäåíà îò ëå-
êàðÿ, ñòåïåí íà íàòåãíà-
òîñò. Â çàâèñèìîñò îò îð-
òîäîíòñêèòå ïðîáëåìè, òîé
îïðåäåëÿ ñå÷åíèåòî è ïðî-
ôèëà é. Èìåííî ñ ïîìîù-
òà íà áðåêåòèòå ñå ðåøàâà
íàêúäå è êîëêî äà ñå çà-
âúðòè è/èëè íàêëîíè äàäå-

íèÿò çúá.

Ñúùåñòâóâàò
ëè âúçðàñòîâè
îãðàíè÷åíèÿ çà
êîðåêöèÿòà íà
çàõàïêàòà ÷ðåç

áðåêåòè?
Íå. Àêî êîñòèòå è âåí-

öèòå âè ñà çäðàâè, âúç-
ðàñòòà íå ïðåäñòàâëÿâà îã-
ðàíè÷àâàù ôàêòîð. Îêîëî
20% îò îðòîäîíòíèòå ïà-
öèåíòè ñà âúçðàñòíè.

Íîñåíåòî íà
áðåêåòè íàëàãà

Â ñëóæáàòà ñà âè âúçëîæèëè îùå åäèí ñïåøåí ïðîåêò, à
âèå îùå íå ñòå äîâúðøèëè ïðåäèøíèÿ. Êàòî ñå ïðèáåðåòå
âêúùè, ñúïðóãúò âè îùå ïîâå÷å óâåëè÷àâà íàïðåæåíèåòî, à
íà âñè÷êîòî îòãîðå è äèðåêòîðúò íà ó÷èëèùåòî, â êîåòî ó÷è
äåòåòî âè, áèë èñêàë äà ñå ñðåùíå ñ âàñ âúâ âðúçêà ñ ïðîá-
ëåìè ñ íåãî. Èçïèòâàòå æåëàíèå äà èçêðåùèòå. Íî âìåñòî
òîâà, ïðåäëàãàìå âè åäíî ÷óäåñíî ëåêàðñòâî - ìàëêî ÄÚËÁÎÊÎ
ÄÈØÀÍÅ. Ìàëêî äúëáîêî êîðåìíî äèøàíå. Åòî êàê ñòàâà òî.

Ñåäíåòå â óäîáíà ïîçà ñ ðúöå îòñòðàíè, ðàìåíåòå âè òðÿá-
âà äà ñà îòïóñíàòè. Èçäèøàéòå ïðåç óñòàòà êîëêîòî å âúçìîæ-
íî ïî-ïúëíî. Ãúðäèòå è êîðåìíàòà îáëàñò òðÿáâà äà ñïàäíàò
íàâúòðå.

Çàïî÷íåòå äà âäèøâàòå áàâíî ïðåç íîñà ñè, êîðåìíî.
Ãîðíàòà ÷àñò íà òÿëîòî íå òðÿáâà äà ñå äâèæè, ñàìî êîðåìúò.

Ïîâòàðÿéòå èçâåñòíî âðåìå, äîêàòî ñå ïî÷óâñòâàòå äîáðå.
À ñëåä òîâà, êîãàòî âè ïðèòèñíàò ñòðåñ, íàïðåæåíèå èëè ïðè-
òåñíåíèå, äèøàéòå ïî îïèñàíèÿ ãîðå íà÷èí, äîêàòî ñåäèòå,
ñòîèòå èëè õîäèòå.

Òîâà å îòëè÷íî ëåêàðñòâî!

ëè íÿêàêâè
îãðàíè÷åíèÿ?

Äîêàòî òðàå ëå÷åíèå-
òî, íå ñå ïðåïîðú÷âà êîí-
ñóìàöèÿòà íà ïëúòíè ïðî-
äóêòè è äúâ÷åíåòî íà äúâ-
êà. Òâúðäèòå ÷àñòèöè ìî-
ãàò äà çàñåäíàò â áðåêå-
òèòå èëè äà ãè ðàçêúñàò.
Ïî-äîáðå íàáëåãíåòå âúð-

õó ìåêèòå ïðîäóêòè. Ñëåä
õðàíåíå çúáèòå èçèñêâàò
ìàëêî ïîâå÷å ãðèæè. Â
îñíîâíè ëèíèè îáà÷å áðå-
êåòèòå íå îãðàíè÷àâàò
ñâîáîäàòà âè.

Êîëêî äúëãî
òðÿáâà äà ñå

íîñÿò
áðåêåòèòå?
Òîâà çàâèñè ïðåäè

âñè÷êî îò ñúñòîÿíèåòî íà
÷åëþñòèòå è çúáèòå, êàêòî
è îò çàõàïêàòà âè. Êîëêî-
òî ïî-ñòðèêòíî ñëåäâàòå
èíñòðóêöèèòå íà ëåêàðÿ,
òîëêîâà ïî-áúðçî çúáèòå
âè ùå ñå ïîäðåäÿò.

Ïðè÷èíèòåëÿò íà çàáî-
ëÿâàíåòî Clostridium
botulinum å áàêòåðèÿ, ÷è-
ÿòî ñïîðà îáè÷à äà ñå
âúðãàëÿ â ïî÷âàòà è ìðà-
çè êèñëîðîäà. Åòî çàùî
íàé-÷åñòî òÿ ñå ñðåùà â
êîíñåðâèòå - îñîáåíî â
äîìàøíèòå áóðêàíè ñúñ
ñòåðèëèçèðàíè çåëåí÷ó-
öè, ìåñî, ïëîäîâå.

Êàê ïîïàäà â òÿõ? Àìè
ïðè íåäîáðà õèãèåíà íà
ïðîèçâîäñòâîòî èì. Íå-
äîáðå èçìèòèòå è ïðàø-
íè îò ïî÷âàòà çåëåí÷óöè
è ïëîäîâå, êàêòî è äîìàø-
íîòî ìåñî, îáðàáîòâàíî
íà îòêðèòî è çàìúðñåíî
ñ ïðúñò ìÿñòî - äîðè â
íåâèäèìè çà îêîòî êîëè-
÷åñòâà, ñà èäåàëíàòà ñðå-
äà çà ðàçâúæäàíå íà
êëîñòðèäèèòå.

Òå ñà ñðàâíèòåëíî èç-
äðúæëèâè íà òîïëèíà è ïî-
íÿêîãà óñïÿâàò äà ïðåæè-
âåÿò âàðåíåòî. Ñëåä ñòå-
ðèëèçàöèÿòà, ïðè áåçêèñ-
ëîðîäíè óñëîâèÿ áàêòåðè-
èòå óñèëåíî ñå ðàçìíîæà-
âàò è îòäåëÿò òîêñèí - íàé-
ñèëíàòà èçâåñòíà äîñåãà
áèîëîãè÷íà îòðîâà. Òîê-
ñèíúò å óñòîé÷èâ íà òåì-
ïåðàòóðíè âúçäåéñòâèÿ è

íå ñå óíèùîæàâà ïðè çà-
òîïëÿíå íà êîíñåðâàòà, íå
ïðîìåíÿ âêóñà íà çåëåí-
÷óöèòå è ìåñîòî, íèòî âúí-
øíèÿ èì âèä. Â ñòîìàõà
ñîëíàòà êèñåëèíà íå ãî
ðàçðóøàâà. Ïîïàäàéêè â

êðúâòà, îòðîâàòà ñå ðàçï-
ðîñòðàíÿâà ïî öåëèÿ îð-
ãàíèçúì, íî â íàé-ãîëÿìà
ñòåïåí ïîðàçÿâà íåðâíà-
òà ñèñòåìà. Çàñÿãàò ñå
ãëàâíèÿò ìîçúê è ìîçú÷-
íèÿò ñòâîë, êàêòî è ÿäðà-
òà íà ÷åðåïíîìîçú÷íèòå
íåðâè. Ðàçâèâà ñå ïàðà-
ëèçà íà ìóñêóëèòå, äâèæå-

ùè î÷èòå, êëåïà÷èòå è ðàç-
øèðÿâàùè çåíèöèòå. Ïîÿ-
âÿâà ñå äâîéíî âèæäàíå,
ðàçëèêà â ãîëåìèíàòà íà
çåíèöèòå, çàòðóäíåíèÿ â
ãîâîðà, ãúëòàíåòî, ñóõîòà
â óñòàòà, ëåñíà óìîðÿå-

ìîñò, ïàðàëèçà íà äèàô-
ðàãìàòà è ñìóùåíèÿ â äè-
øàíåòî. Âúçìîæíî å äà ñå
ñòèãíå äî ïúëíî îñëåïÿ-
âàíå è çàäóøàâàíå. Òåì-
ïåðàòóðàòà íå å ïîâèøå-
íà. Ãîðåèçáðîåíèòå ñèì-
ïòîìè ñå èçÿâÿâàò îò 2 ÷à-
ñà äî 3 äíè ñëåä êîíñóìà-
öèÿòà íà çàðàçåíàòà êîí-

Êîãà íå òðÿáâà

äà ñå ñëàãàò

áðåêåòè?
Ïðè ÿñíî èçðàçåí ïà-

ðîäîíòèò (âúçïàëåíèå íà
âåíöèòå ), çàáîëÿâàíèÿ íà
ïñèõèêàòà è òåæêè ôîð-
ìè íà àëåðãèÿ.

Êîãà å íàé-
äîáðå çà ïðúâ

ïúò äà ñå
ïîñåòè

ñïåöèàëèñò?
Âñÿêî äåòå çàäúëæè-

òåëíî òðÿáâà äà áúäå ïðåã-
ëåäàíî îò îðòîäîíò. Íàé-
äîáðå å òîâà äà ñòàíå êî-
ãàòî ìàë÷óãàíúò å íà 2-3
ãîäèíè è íå ïî-êúñíî îò 7-
ãîäèøíà âúçðàñò. Êîëêîòî
ïî-ðàíî ñå íàñðî÷è ïîñå-
ùåíèåòî ïðè ñïåöèàëèñòà,
òîëêîâà ïî-äîáðå. Íÿêîè
ïðîáëåìè ñå îòñòðàíÿâàò
ìíîãî ïî-ëåêî â íàé-ðàí-
íà äåòñêà âúçðàñò.

ÌÈÍÓÒÊÀ ÇÄÐÀÂÅ

ËÅÊÀÐÑÒÂÎ ÏÐÎÒÈÂ ÑÒÐÅÑ
Áîëåñòòà íà äóõîâåòå îò áóðêàíà

ñåðâà. Êîëêîòî ïî-ðàíî ñå
ïîÿâÿò îïëàêâàíèÿòà, òîë-
êîâà ïîâå÷å òîêñèí å áèë
ïîãúëíàò è ìîæå äà ñå
î÷àêâà ïî-òåæêî ïðîòè÷à-
íå íà áîëåñòòà.

Êàêâî äà ïðàâèì?
1. Íÿìà âðåìå çà ãóáå-

íå. Òúðñåòå ëåêàð, êîéòî
äà çàïî÷íå ëå÷åíèåòî.

2. Âåäíàãà íàïðàâåòå
ñòîìàøíà ïðîìèâêà ñ 10 ë
5% ðàçòâîð íà íàòðèåâ áè-
êàðáîíàò (ñîäà çà õëÿá).

3. Äàéòå î÷èñòèòåëíî
è àêòèâåí âúãëåí.

4. Èíæåêòèðàéòå ìóñ-
êóëíî ïðîòèâîáîòóëèíîâ
ñåðóì ïî ìåòîäà íà Áåç-
ðåäêà.

5. Ïîñòàâåòå ïðîòèâî-
áîòóëèíîâ àíàòîêñèí.

Çà äà íå âè ñå ñëó÷è
òîâà, ñòàðàòåëíî èçìè-
âàéòå ñ âîäà è ñàïóí
âñè÷êè çåëåí÷óöè è ïëî-
äîâå ïðåäè êîíñåðâèðà-
íåòî èì. Ñúùî òàêà (ñ âî-
äà è ñàïóí) èçìèâàéòå
áóðêàíèòå è êàïà÷êèòå
ïðåäè äà ãè íàïúëíèòå.
Ìåñîòî îáðàáîòâàéòå íà
çàêðèòî, ïðåäïàçâàéêè ãî
îò çàìúðñÿâàíå, ÷ðåç èç-
ïîëçâàíåòî íà ÷èñòè èí-
ñòðóìåíòè.


